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03.03.2021г

1день ( ПОНЕДЕЛЬНИК )

№
рец

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергетическая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК

29 Икра кабачковая 100 100 100 1,2 5,04 5,16 73,2

31 Макароны с маслом 
сливочным

180

Макароны 60 60 199,80 6,72 0,96 41,04 -

Масло сливочное 4 4 25,88 0,032 2,86 0,052 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 225,68 6,75 3,82 41,09 -

32 Тефтели мясные 100
Грудка куриная 70 63 166,6 12,74 12,88 0 1,26
Мясо говядина 20 18 43,6 3,72 3,2 0 0
Лук 10 9 4,1 0.14 0,02 0.82 ГТо
Яйцо 8 6,8 12,56 1,016 0,92 0,056 -

Молоко 10 10 6,0 0,29 0,32 0,47 0,13
Хлеб пшеничный 10 10 23,8 0,8 0,1 4,9 -

Масло растительное 3 3 26,97 0 2,99 0 -

Мука пшеничная 5 5 16,45 0,55 0,075 3,39 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 300,08 19,25 20,50 9,63 2,39

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

11 Компот из 
сухофруктов

200

Сухофрукты 11 11 21,75 0,25 0,11 6,49 0,22
Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

Всего 73,62 0,25 0,011 19,47 0,22
Итого 687,58 31,29 29,49 160,09 2,61



Утверждаю 

директор школы А.П.Гуркин
Ч

04.03.2021г

2ден ь (  В Т О РН И К )

МЕНЮ

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(ф )

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергетическая
ценность

Химический состав данного 
блюда (гр)

Витамин С

Белки Жиры Углеводы
г. АВТРАК

21 Салат из зеленого 
горошка с соленым 
огурцом

100

Огурец соленый 50 50 6,50 0,40 0,05 0,85 2,50
Масло растительное 3 3 26,97 0 2,99 0 -

Лук репчатый 10 9 4,1 0,14 0,02 0,82 1,0
Зеленый горошек 40 39 16,0 1,24 0,08 2,60 4,0
Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 53,57 1,78 3,14 4,27 7,5

22 Плов 200
Мясо говядина Г90~ 82,5 196,2 16,74 14,4 0
Лук 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
Морковь 20 18 7,0 0,26 0,02 1,38 1,0
Рис 49 49 163,17 3,43 0,49 36,26 -

Масло растительное 5 5 44,95 0 4,99 0 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Чеснок 2 2 2,98 0,13 0,01 0,60 0,2
Всего 375,5 20,68 19,94 39,47 2,5

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 "3,30 0,6 16,7 -

27 Кофейный
напиток

200

Кофейный порошок 1,2 1,2 - - - - -

Молоко 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21
Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

ВСЕГО 153,87 4,93 5,44 20,97 2,21

Итого 669,94 30,69 30,69 81,41 12,21



директор школы , ,  А.П.Гуркин

05,03.2021г

МЕНЮ

3 день ( СРЕДА )

№
рец.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(ф)

Выход
блюд

Энергетическая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК

36 Салат морковный с 
чесноком

100

Морковь 90 Г?8 31,50 1,17 0,09 6,21 4,50
Чеснок 3 1,8 4,49 0,195 0,015 0,89 0,3
Масло растительное 3 3 26,97 0 2,99 0 -
Соль i 1 0 0 0 о 0
Всего 62,96 1,37 3,10 7,10 4,80

8 Овощное рагу / 
сосиска

200/70

Капуста 250 218 70,0 4,50 0,25 11,75 112,5
Лук 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
Морковь 20 18 5,25 0,195 0,015 1,035 0,75
Томатный соус 5 5 5,1 0,24 0 0,95 2,25
Масло растительное 5 5 44.95 0 5,0 0 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
9 Сосиска 70 70 159,2 7,7 16,73 0,28 -

Всего 290,65 12,85 22,02 15,25 117,0

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

13 Какао •200
Какао-порошок 3 3 8,67 0,70 0,45 0,31 -

Молоко 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21
Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -
ВСЕГО 162,54 5,63 5,89 21,28 2,21

Итого 603,15 23,15 31,01 60,33 124,01



директор школы Г )/ 
-Ш —

/ I

Утверждай

А.П.Гуркин

09.03.2021г

4 день (Ч ЕТ ВЕРГ)

МЕНЮ

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергетическая
ценность

Химический состав данного 
блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углеводы
1АВТРАК

45 Салат из свежей 
капусты

100 Белки Жиры Углев

Капуста
белокочанная

101 82 28,0 1,80 0,10 4,70 45,0

Морковь 10 7,5 3,5 0,13 0,010 0,69 0,5
Лук репчатый 10 9 4,1 0,14 0,02 0,82 1,0
Масло растительное 3 3 26,97 0 3,0 0 -

Сахар 2 2 7,98 0 0 1,99 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 70,55 2,07 3,13 8,20 46,5

47 Картофельное пюре 180
Картофель [200 157 154,0 4,0 0,8 32,6 40,0
Молоко 40 40 24,0 1,16 1,28 1,88 0,52
Масло сливочное 3 3 19,49 0,024 2,15 0,039 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 197,49 5,184 4,23 34,52 40,52

32 Котлета рыбная 100
Рыба (минтай ) 120 98 32,4 19,08 1,08 0 0,6
Лук 20 19 8,20 0,28 0,08 3,28 2,0
Масло растительное 3 3 26,97 0 2,99 0 -

Мука 5 5 16,45 0,55 0,075 3,39 -

Яйцо 8 6,8 12,56 1,016 0,92 0,056 -

Молоко 10 10 А 0 0,29 0,32 0,47 0,13
Хлеб пшеничный 10 10 23,8 0,8 0,1 4,9 0,26
Соль 1 1 0 0 0 0 0
ВСЕГО 126,38 22,02 5,57 12,10 2,99

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

24 Чай 200
Чай-заварка 0,6 0,6 - - - - «>

Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98 -

Итого 533,29 32,57 13,53 84,5 90,01



Утверждаю
ГЛ  / '

директор школы л/ . А.П.Гуркин
У /

/
МЕНЮ 

10.03.2021г

5день( ПЯТНИЦА)

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергетическ
ая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витам,
С

Белки Жиры Углевод.

ЗАВТРАК
65 Салат из отварной 

свеклы с чесноком
100

Свекла 90 76 37,80 1,35 0,09 7,92 9,0
Чеснок 3 1,8 4,49 0,195 0,015 0,89 0,3
Масло растительное 3 3 26.97 0 3,0 0 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 69,26 1,55 3,11 8,81 9,30

71 Рис отварной 180
Рис 54 53 163,17 3,43 0,49 36,26 -

Масло сливочное 4 4 25,88 0,032 2,86 0,052 -

Соль 1 1 0 0 Го 0 0
Всего 189,05 3,46 3,35 36,31 -

70 П одлива с мясом 100
Куриная грудка 
( курица)

70 62,5 119 12,74 12,88 0 1,26

Лук 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
Морковь 20 18 7,0 0,26 0,02 1,38 1,0
Масло растительное 3 3 26,97 0 2,99 0 -

Мука пшеничная 10 10 32,9 1,11 0,15 6,78 -

Томатный соус 7 7 7,14 0.34 0 1,33 3,15
Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 199,16 14,66 16,07 10,72 6,91

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

21 Чай с молоком 200
Чай-заварка 0,6 0,6 - - - - -

Сахар Г1 з 13 51,87 0 0 12,98 -

Молоко _ 100 100 60 2,9 3,2 4,7 1.3
Всего 111,87 2,9 3,2 17,68 1,3
Итого 656,34 25,87 26,33 90,22 17,51



Утверждаю 

директор школы ^  У А.П.Гуркин

у г

11.03.2021Г

МЕНЮ

6Д Е Н Ь ( П О Н ЕД ЕЛ ЬН И К)

№
рец

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергетическая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углеводы
ЗА В ]ГРАК

45 Салат из свежей 
капусты

100 Белки Жиры Углев

Капуста белокочанная 101 82 28,0 1,80 0,10 4,70 45,0
Морковь 10 7,5 3,5 0,13 0,010 0.69 0,5
Лук репчатый 10 9 4,1 0,14 0,02 0,82 1,0
Масло растительное 3 3 26,97 0 3,0 0 -

Сахар 2 2 7,98 0 0 1,99 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 70,55 2,07 3,13 8,20 46,5

47 Картофельное пюре 180
Картофель 200 157 154,0 4,0 0,8 32,6 40,0
Молоко 40 40 24,0 1,16 1,28 1,88 0,52
Масло сливочное 3 3 19,49 0,024 2,15 0,039 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 197,49 5,184 4,23 34,52 40,52

242 Рыба тушенная с 
овощами

100

Рыба (минтай) 110 97 79,2 17,49 0,99 0 0,55
Лук 10 9 4,1 0,14 0,02 0,82 1,0
Морковь 10 8 3,5 0,13 0,010 0,69 0,5
Масло растительное 2 2 17,98 0 1,99 0 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 104,78 17,76 3,01 1,51 2,05

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 .

24 Чай 200



МЕНЮ 
3 марта 2021г.

У» pencil 
сборник 

2015 г

прием пиши, наименование 
блюда Масса

порции
г

Пишевые вещества 
(г) Энерге Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

‘ Ж У

тическая
ценность.

(ккал)

в, • А 1 t a Р MB he

1 2 3 4 5 6
7

8 9 10 II 12 13 14 IS

1яень понедельник Обед

71
Овощи натуральные свежие 
(огурцы) 60 0,42 0,06 1.14 -.2 0.024 2.94

-
0.06 10.2 18 8.4

0 3

ПР Фрукт свеж и й 100 0,48 0.36 12,36 56.4 0.024 6 2,4 22,8 19,2 14.4
2,76

ТС
Суп картофельный с фасолью и 
говядиной

6/2S0 • 4.7 11,7 13,5 165,75 0,076 10,65 0,187 0,14 15,04 53,8 18,56 0,038

ТА Плов Ю КУРИЦЫ 50/125 14.83 9.16 31.27 267,17 0.09 5/27 0,017 0.43 40,55 153.4 47,18 1.73

388 Напиток и п  плодов шиповника 200 0,68 0Д8 20.76 88,20 0,01 юо.оо
-

0,76 21,34 3.44 3.44 0.63
IIP Хлеб пшеничный 19 1,5 0,19 9.2 44,53 0.02 0,25 438 16,57 6,29 0,21

ПР
Хлеб ржаной 
витаминизированный 63 4,34 0,7 33,7 143,02 _

- - - - - - -

итого
26,95 22,45 121,93 772,27 0,25 124,86

0.20
4,04 114,31 264,41 98,27 5,67



^  л и г  директор школы . А.П.Гуркин

/ I

Утверждай

МЕНЮ
4 марта 2021г.

N» ренеп 
сборник 

2015 1

прием пиши, наименование 
блюда Масса

порцнн
г

Пншевые вещества 
(г) Энерге Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ь Ж "

тическая
ценность.

(ккал)

в, с А t Са Р ng ге

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2демь вторник Обед
45 Салат in  белокочанной капусты 

с морковью 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 5,03 14,98 16,98 9,05 0.28

ПР Фрукт свежий 100 0,4$ 0,36 12,36 56,4 0,024 6 2.4 22,8 19,2 14,4 2,76

99 Суп >п овошей с говядиной 6/250 3,29 6,19 9,15 112,75 0,076 10,37 2,36 35,54 62.28 22,31 0,99
261/332 Печень говяжья, тушенная в

соусе
$0/30 20,49

11.16

2,57 212,25 031 39,21 “ 4 2 4 ,« 45.3 22,73 21,42

312 Пюре картофельное 150 3.06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16
-

0,18 36,98 86,6 27,75 1

342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 4,4 5,14 0,95

ПР Хлеб пшеничный 19 1,5 0,19 9.2 44,53 0,02
" *

0,25 4,38 16.57 6.29 0,21

ИР Хлеб ржаной 
витаминизированный 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 34.11 25,51 119,18 857,04 0,595 84,9

0

13,3 153,78 252,43 107,6? 27.61



МЕНЮ
5 марта 2021г.

Ns реиеп 
сборник 

20151-

прием пиши, наименование
блюда Масса

порции
г

Пищевые вещества 
(г) Энерге Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ж У

тнчеекая
ценность.

(ккал)

в, С А е. <_а Р - . ... r e

1 2 3 4 5 6
7

8 9 10 И 12 13 14 15

Здемь среда Обед

71
Овощи натуральные свежие 
(помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 13.2 0,036 10,5

-
0.42 8.4 15.6 12 0,54

ИР Ф рукт свежий 100 0,48 0.36 12,36 56,4 0.024 6 2,4 22,8 19,2 14,4 2.76

88
Щи ид свежей капусты с 
картофелем 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0.06 15,78 235 49,25 49,00 22.13 0,83

ПС Котлета домашняя 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 2,25 13.44 1043 16,04 1,7

ГК Рагу из овощей 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86

388 Напиток из плодов шиповника
200 0,68 0,28

20,76
88.20 0,01 100.00

- 0,76 2134 3,44 3,44 0,63

ПР Хлеб пшеничный 19 13 0,19 9,2 44,53 0,02 0,25 438 16,57 6,29 0,21

ПР Хлеб ржаной 
витаминизированный 63 4,34 0.7 33,7 143,02

- - - - - - - -

Итого 22,79

28,06

106.58 836,96 038 150.35 0,07 ИЗО 172,70 272,40 97.53 7,53



О Удиректор школы у/// А.П.Гуркин

Утверждай)

7
МЕНЮ

9 марта 2021г.



л
Утверждаю II

о /
директор школы 1I I  / А.П.Гуркин

7'
МЕНЮ 

10 марта 2021г.



j) Д.П.

J

УтверждакУ

директор школы I I I  Д.П.Гуркин7
МЕНЮ

11 марта 2021г.



Утверждаю

п Л -
директор школы Ш .  А.П.Гуркин

7 i
МЕНЮ

Ш Ш г
1 ДЕНЬ ( ПОНЕДЕЛЬНИК )

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергети
ческая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК
14 Каша геркулесовая 

молочная
200

Крупа « геркулес » П>5 25 85,5 3,07 1,52 14,8 -

Молоко 170 170 102 4,93 5,44 7,99 2,21
Сахар 4 4 15,96 0 0 3,99 -

Масло сливочное 2 2 12,94 0,016 1,43 0,026 -

Соль 1 1 0 0 0 Го 0
ВСЕГО 216,4 8,01 8,39 26,8 2,21

24 Чай 200
Чай-заварка 0,6 0,6 - - - - -

Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -
ВСЕГО 51,87 0 0 12,98 -

17 Хлеб пшеничный с 
сыром

50/10

Хлеб пшеничный 50 50 109,0 4,0 0,5 24,55 -
Сыр 10 9 36,4 2,32 2,95 0 0,07
Всего 145,4 6,32 3,45 24,55 0,07
Итого 413,67 14,33 11,84 64,33 2,28



МЕНЮ

04.03.2021 г

2 Д Е Н Ь ( ВТОРНИК)

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(ф)

Выход
блюд

Энергети
ческая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин С

Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК
1 Каша пшенная 

молочная
200

Пшено 25 25 85,5 2,8 0,82 16,6 -

Молоко 170 170 102 4,93 5,44 7,99 2,21
Сахар 4 4 15,96 0 0 3,99 -

Масло сливочное 2 2 12,94 0,016 1,43 0,026 -
Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 216,64 7,74 7,69 28,6 2,21

24 Ч ай 200
Чай-заварка 0,6 0,6 - - - - -

Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98 -

17 Хлеб пшеничный с 
сыром

50/10

Хлеб пшеничный 50 50 109,0 4,0 0,5 24,55 -

Сыр 10 9 36,4 2,32 2,95 0 0,07
Всего 145,40 6,32 3,45 24,55 0,07
Итого 413,91 14,06 11,14 66,13 2,28



05.03.2021r

МЕНЮ

Здень ( С Р Е Д А )

№
рец

Наименование
блюда

Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергетическая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углеводы
ЗА ВТРАК

38 Каш а
гречневая с 
сахаром

200

Гречка 54 52 166.32 6.81 h L/78_ 30,84 -
Сахар 4 4 15,96 0 0 3,99
Масло
сливочное

3 3 19,41 0,024 21,45 0,039 -

Соль ! 1 0 0 0 0 0
Всего 201,69 6,84 23,23 34,86 -

24 Чай 200
Чай-заварка 0,6 0,6 - - - - -

Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98 -

17 Хлеб
пш еничны й с 
сыром

50/10

Хлеб
пшеничный

50 50 109,0 4,0 0,5 24,55 -

Сыр 10 9 36,4 2,32 2,95 0 0,07
Всего 145,40 6,32 3,45 24,55 0,07
Итого 398,96 13,16 26,68 72,39 0,07



о  /директор школы А / А.П.Гуркин
/Л /

4 ДЕНЬ ( ЧЕТ ВЕРГ  )

МЕНЮ

09.03.2021 г

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергети
ческая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК
42 Омлет 200

Яйцо 94 94 249,86 12,70 11,55 0,70 -

Молоко 140 140 84,0 4,06 4,48 6,58 1,82
Мука 20 20 65,80 2,22 0,30 13,56 -

Масло растительное 3 3 26,97 0 2,99 0 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 426,63 18,98 19,32 20,84 1,82

24 Чай 200
Чай-заварка ЧГ6 0.6 - - - - -

Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98 -

15 Хлеб пшеничный 50
Хлеб пшеничный 50 _50 109,0 4,0 0,5 Г24,55 -

Всего 109,0 4,0 0,5 24,55 -

Итого 587,5 22,98 19,82 58,37 1,82
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5Д ЕН Ь (П Я Т Н И Ц А )

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергети
ческая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин
С

Белки Жиры Углевод.

ЗАВТРАК
16 Каша манная 

молочная
200

Крупа манная 25 25 83,25 2,57 0,25 17,65 -

Молоко 170 170 102 4,93 5,44 7,99 2,21
Сахар 4 4 15.96 0 0 3,99
Масло сливочное 2 2 12,94 0,016 1,43 0,026 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 214,15 7,51 7,12 29,65 2,21

24 Чай 200
Чай-заварка 0,6 0,6 - - - - -

Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98 -

17 Хлеб пшеничный с 
сы ром

50/10

Хлеб пшеничный 50 50 109,0 4,0 0,5 24,55 -

Сыр 10 9 36,4 2,32 2,95 0 0.07
Всего 145,40 6,32 3,45 24,55 0,07
Итого 411,42 13,83 10,57 67,18 2,28
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6 ДЕНЬ ( ПОНЕДЕЛЬНИК )

МЕНЮ

11.03.2021г

№
ре
ц.

Наименование блюда Брутто
(гр)

Нетто
(гр)

Выход
блюд

Энергети
ческая
ценность

Химический состав 
данного блюда (гр)

Витамин С

Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК
51 Каша «Дружба» 200

Пшено 13 11 44,46 1,49 0,42 1 8,64
Рис 13 11 43,29 0,91 0,13 9,62 -

Молоко 170 170 102 4,93 5,44 7,99 2,21
Сахар 4 4 15,96 0 0 3,99 -

Масло сливочное 2 2 12,94 0,016 1,43 0,026 -

Соль 1 1 0 0 0 0 0
Всего 218,65 7,34 7,42 30,27 2,21

24 Чай 200
Чай-заварка 0,6 0,6 - - - - -

Сахар 13 13 51,87 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98 -

17 Хлеб пшеничный с 
сыром

50/10

Хлеб пшеничный 50 50 109,0 4,0 0.5 24,55 -

Сыр 10 9 36,4 2,32 2,95 0 0,07
Всего ^ 45 ,40 6,32 3,45 24,55 0,07
Итого 415,92 13,66 10,87 67,8 2,28


