[MpnmepHoe fgecATUAHEBHOE MEHI
ANA opraHusauum nutaHua yyawmxca 1-4 KsaccoB
MOY «YepHaBcKasa LWKoa»
2025-2026 y4ebHbIN rof



Ne pemen] IIPHEM rmu%n, HJZ_};I/IMCHOBaHI/Ie

Macca HmueBLI(e 1)3e1uecma
T

cOOpHIK opiH JHepre BuraMuHb1 (Mr) MuHepaJbHbIEe BellleCTBa (MI')
v ,T B, C E Ca P Mg Fe
20151 THYeCKAs
IEHHOCTh.
(KKAJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
11eHb ToHeneILHMK 06eg,
OBollM HATY PAJILHEIE CBEKHE ) 0,3
71{(orypuni) 60 042 | 0,06 | 1,14 7,2 0,024 2,94 0,06 10,2 18 8.4
. 2,76
NP|DpYKT cBEKMI 100 048 | 036 | 12,36 56,4 0,024 6 24 22.8 19,2 14,4
TC Cyn kaptodenbHblii ¢ hacobio H | 6/250 (4,7 11,7 | 13,5 165,75 0,076 10,65 0,187 0,14 15,04 53,8 18,56 0,038
TOBATHHOM
Ta|I1710B 10 KYPHIIBL 50/125] 1483 | 9.16 [ 31,27 | 267.17 0,09 5727 0,017 0,43 40,55 1534 47,18 1,73
388| HanuTok M33 IJ1010B INHNIOBHHKA | 200 0,68 018 | 20.76 88,20 0,01 100,00 i 0,76 21,34 3.44 3.44 0,63
TIP[X71e0 e H THbIN - -
19 1,5 0,19 9.2 44,53 0,02 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP
Xi1e6 pskaHoii
BnTaMannsnpOBaHHmﬁ 63 434 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HToro
26,95 | 22,45 121,93 | 772,27 0,25 124,86 4,04 11431 | 264,41 98,27 5,67
0,20




I 0.
Ne pen. DHEM ITHIH, HAMMEHOBAHE HMOXA Macca IInnieBkle BelecTBa (T) DHepre BuraMuHb1 (Mr) MuHepaJbHbIe BellleCTBa (MTI)
mno TmopiuH, I XK THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cOopHHI
IeHHOCTh
Ky (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii nens BTopHUK O6en
45 Canat U3 0eJJOKOYaHHOH KaIyCThI ¢ -
MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
IIP |DpyKT cBeKHii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 24 22,8 19,2 14,4 2,76
99 |Cyn 13 oBolleii ¢ TOBAAMHO# 6/250 3,29 6,19 9,15 112,75 0,076 10,37 - 2,36 35,54 62,28 22,31 0,99
261/332 [1leyeHb roBfKbA, TYINICHHAA B COyCe 80/30 20,49 1116 2,57 212,25 0,31 39,21 - 4 24,92 46,4 22,73 21,42
2
312 [[Trope kapTodeabHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
342 ([KoMNOT M3 CBESKHX 010K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
IIP | X1e6 mure HHUHbIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP (X1e6 pxaHoii BATAMIHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 34,11 25,51 119,18 857,04 0,395 84,9 0 14,3 153,78 252,43 107,67 27,61

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTHMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha npogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbsaHa. -M.: fie/ln, 2015. - 544 c.




N pen, IIpuem muim, HANMeHOBaHHE O/TFOA Maceca 1ImineBble BemecTBa (T) JHepre Buramuner (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa (MI)
mo TOPIHH, T
coopHHI
Ky 2015 b K Y THYECKAS B, C A E Ca P Mg Fe
r IEHHOCTH
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii menn cpema Oden
71 [OBou HATYpaJIbHbIE cCBesKHe (ITOMUTOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
IIP | DpYKT cBesKHid 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 B 24 228 19,2 14,4 2,76
88 [ 1111 13 cBexkeii KamycThl ¢ KapTodeaem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 - 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
IIC [ KoTleTa fomMannmsas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
I'K | Pary u3 oBomeii 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
388 | HamuToK M3 TUI0/I0B IIHITOBHHKA 200 0,68 028 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
I1P | X71e0 mimeHHIHbIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP | X ne6 p:ranoii BATAMHHN3HPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 22,79 28,06 106,58 836,96 0,38 150,35 0,07 11,30 172,70 272,40 97,53 7,53

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbsaHa. -M.: fie/ln, 2015. - 544 c.




Ne per. Tpuem muuw, naumenosanme dmoxa Macca IInmeBbie BenecTBa () JHepre BuraMunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (MI)
o TIOpUHH, T b K Y THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cGopru IEHHOCTh
Ky 2015 (KKaI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii feHDb YeTBEpPr
Oben
71 | OBolM HATYpAJILHBIE CBe:KHE (OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
g2 | bopi ¢ kanycroid, kKaprodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 10,68 - 2,40 49,73 34,60 26,13 1,23
TK|I'yasu u3 cBHHMHBI 80/30 11,70 31,01 3,18 339,90 0,31 1,01 - 2,86 22,00 141,48 24,63 2,43
302 | Kauia pacchbmyaTas rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK | Kucesh koHneHTpaTa 200 0.1 - 29,2 1104 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8.6 1.6 02
IIP | X;1e6 miueHHIHbI#i 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP | X;1e6 pikaHoli BHTAMHHH3HPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 28,47 42,97 125,99 992,55 0,62 16,03 0,00 6,18 110,93 443,18 202,87 8,93

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATUBOB - CBOpPHUK peLenTyp Ha npogyKumio ana obyvalowmxca Bo Bcex obpazoBatenbHbIX yupexkgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TyrenbsaHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.




IIpuem miim, HaMMeHoOBaHIe 0JTI0IA

Macca

Ne pert. IInmeBbie BenecTBa () JHepre BuraMunbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
L] mopiuM, r K THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
chopHuK IEHHOCThH
y201Sr (KKam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-if nenp naTHuma Oden
TK]Canat u3 0eJIOKOUaHHOH KaIyCThI ¢ 3,2 23 - - - - - - - -
orypiioM 60 0,8 1,1
1IP| ®pyKT cBexmii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2.4 22,8 19,2 14,4 2,76
Cyn kapTodheTLHBIH ¢ TOPOXOM U 6/250 7,19 6,47 16,535 165,75 0,2305 5,825 - 2,465 43,365 37,135 2,263
102 | roBsaunoit 101,1
TK]| KoTiera ppionas (MHHTAaiH) 80 9,76 621 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,01 115
>
TK| Puc mozanka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 3 - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
376| Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1,4 028
IIP| X.1e6 mire HWIHbIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP| Xn1e6 prkanoii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 27,79 20,42 138,43 844,80 0,35 12,13 0,04 9,40 117,80 331,58 106.18 7,19
bl

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. N.M. MorunsHoro v B. A TytenbaHa. -M.: fle/ln, 2015. - 544 c.




IIpuem muum, HanMeHoBaHIe OJTI0IA

Macca

Ne perr. IInmeBEIe BelecTBa (T) SHepre Butamuub! (Mr) MuHepa.IbHEIE BelllecTBa (MT)
o nopuuy, r b K THYECKASN B, C A Ca P Mg Fe
cBopuu EHHOCTh
Ky 2015 (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii meHn moHeneabHHK O0e]
71| OBolu HATYpA/ILHBIE CBe:KHE (OTYPLIBI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
IIP| ®pyKT cBexuit 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 24 2.8 19,2 14,4 2,76
9
99| Cyn u3 oBoiiei 250 1,59 4,99 9,15 95,25 0,073 10,37 - 2,32 34,85 49,28 20,75 0,78
TK| [Toxskapka W3 TOBATHHBI 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
309| MakapoHHble H3/IeJTHA 0TBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
342 KoM1ioT 13 cBeXHX 010K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 44 5,14 0,95
ITP| X71e6 miumeHmIHbII 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP| X71e6 pkanoli BHTAMHHH3HPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 27,59 29,05 122,42 856,25 0,241 20,75 0 9,56 119,23 291,97 99,02 8,467

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATUBOB - CBOpPHUK peLenTyp Ha npogyKumio ana obydalowmxca Bo Bcex obpazoBatenbHbIX yupexkgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TytenbsiHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.




IIpuem muum, HanMeHoBaHIe OJTI0A Macca
No pe 1ImeBbie BenecTBa (1) JHepre ButaMunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (MI)
e petl. TEOpIHH, T b K Y B, C A E Ca P Mg Fe
mo THYECKAS
cOOpHIK IEHHOCTH
y 2015t (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii menb BTOpHUK O6en
62 [ CannaT W3 MOPKOBH ¢ caxapoM 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
IIP | DpYKT cBeskHid 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 ) 2.4 22,8 19,2 14,4 2,76
bopin ¢ kanmycToil i Kngod)e.]IeM c 6/250 3,50 10,93 121,23 0,05 - 2,44 50,42 67,60 27,69 1,44
82 roBaHHOH 6,12 10,68
289 [ Pary u3 KypHibI 50/125 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 0,015 1,96 36,8 1082 38,7 1,92
b
388 | HamuTok M3 IUI0I0B IIHITOBHHKA 200 0,68 028 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
IIP [ X71e0 mimeHn LI 19 1,5 0,19 9,2 44,53 - - 0,25 438 16,57 6,29
> 0,02 0,21
IIP | X71e6 prrkaHoil BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 23,80 19,43 109,03 719,42 021 130,03 0.02 15,83 151,20 246,67 112,15 7,36

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATUBOB - CBOpPHUK peuenTyp Ha npogyKumio ana obyvalowmxca Bo Bcex o6pazoBatenbHbIX yupexgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TytenbsiHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.



IIpuem muum, HanMeHoBaHIe OJTI0IA

Macca

Ne pen. IInmeBble BenecTBa () JHepre BuraMunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (MT)
L] Topuum, r b K THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cOoOpHHK IEHHOCThH
y201Sr (KKaI
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii menn cpera Oden
71| OBolM HATYPAJIbHBIE CBesKHE (TIOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
IIP | DpYKT cBesKHid 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 B 2.4 22,8 19,2 14,4 2,76
i i 257250 3,78 2,97 98,31 8,78 1,33 32,47 84,59 29,9
101 Cyn Ka[:TO(l)e.]‘lL]-[LIH ¢ MIIIEHOM H PHIOoii > > 128 s 0.1 s 0,001 » s s s 1,02
(MMHTal)
TK | bedcTporatoB u3 ¢gujie KypuHoro 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
302 | Kama pacchlmyaTas rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
342 [ KoMNIOT H3 CBEYKHX fIGJIOK 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
1IP | X71e0 mineHH LI 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP | X71e6 prkaHoil BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 28,72 27,66 144,03 889,81 0,442 26,91 0,031 6,23 129,87 427,12 220,72 1118

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATHMBOB - CBOpPHUK peuenTyp Ha npogyKumio ana obyvalowmxca Bo Bcex o6pazoBatenbHbIX yupexkgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TytenbsiHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.




Ne pert. TIpuem miuun, nauvenosate 6.m01a Macca 1ImeBbie BenecTBa (1) JHepre ButaMunbl (Mr) MuHepaJbHbIe BelllecTBa (MI)
mo Topuum, r b K THYeCKAS B, E Ca P Mg Fe
chopHuK IEHHOCTH
y2015r (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii nenn yeTBepr Oden
71| OBouru HaTy paJIbHbIE CBeKHE (OTyPUBI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
IIP| ®pyKT cBexmii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 24 22,8 19,2 14,4 2,76
L1l 13 cBesKeli KAIYCTBI ¢ KapTodeleM 1 6/250 3,47 6,15 7,90 107,25 15,78 - 2,39 49,94 23,69 1,04
88 o 0,06 62,00
TOBTHHOI
229 Ppi6a, TylIeHHAS B TOMATE ¢ OBOIIAMH 50/50 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
(mMuHTAiT) 0,006
TK| Pric oTBapHoii ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 150/10 3,73 12,62 36,81 275,7 0,03 - 0,04 0,39 15,17 63,95 16,34 0,35
TK| Kuceb KOHIIEHTpAaTA 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 1.4 0,004 - 9.8 8,6 1,6 0,2
1P| Xi1e6 mumre HHIHBIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP| Xn1e6 prkanoii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 23,49 25,03 133,99 848,3 0,203 29,01 0,05 8.01 154,96 346,91 119,25 5,973
2

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbsaHa. -M.: fie/ln, 2015. - 544 c.




Ne pen. Ipney mimm, naumenosanue o.uota Macca ImueBsie BemecTBa (T) JHepre ButaMuHs! (Mr) MuHepaIsHBIe BelllecTBa (MT)
no TOPIHH, T b K Y THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cGopHu TEHHOCTh
Ky 2015 (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-if genn narauma O6ex
71 [OBomH HATYpaJIbHBIE CBEXHe (TOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
1IP [DpyKT cBexmii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2.4 2.8 19,2 14,4 2,76
b
96 |PaccoJbHIK JIEHHMHT PAJICKHIi ¢ TOBATHHOI 6/250 3,72 6,30 11,98 124,75 0,10 8,38 - 0,13 29,84 69,73 25,74 1,14
294 |11 Tame/ b W3 Ky PHIIHI 80 13,89 9,71 12,93 2288 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
312 [ITiope KapTodeahHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,97 86,6 27,75 1
388 |HamuTok 13 IU1010B NIMIIOBHHKA 200 0,68 028 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
IIP [ X716 mureHmuHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0.02 - - 0,25 438 16,57 6,29 021
2 >
IIP (Xn1e6 prkanoii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 28,33 22,46 123,65 735,22 0,49 143,76 0,08 58,97 173,95 278,14 107,38 9,20

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbaHa. -M.: fie/n, 2015. - 544 c.




