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ПО

сворим
« У

Прнем пиши, наименование блюда Мясса Пищевые вещества (г) Энсргс Ввтиинны (мг) Минеральны! B iu iK iB i [41]порции, Г Б Ж > тнчеекяа
иенность

'Л

в. i .1 Е Са Р м к Fe

1
1 2 3 4 S 1 6 7 0 9 10 II 12 13 14 15

2-й день нто рнм к Обед
45 ( адат из белокочанное капусты с 

морковью 60
0./9 1.95 ш J6U* и ,013

10.26
Д О 14,99 16.УИ | 9315

0,20

ПР Ф рук т свемий 100 0-40 0 J6 I2 J6 56,4 OJ024 6 ■ 2,0 225 19.2 14.4 2,76
99 Суп нч а нищей е говвднной 6/250 3J29 6,19 9.15 112.75 0,076 I0 J7 , 2 J6 35,54 62,20 2251 0.99

261ЛЗ 2 Печень говажья. тушенная в соусе м ш о 20,49
11,16 257 211^9 d j i 39 J I - а 24,92 46,4 2173 11/42

312 Пюре картофельное 150 3.06 JA 20.44 137.25 □ ,14 10.16 - D.I8 36,98 06.6 27.75 1
342 Компот щ  снежи х яблок 200 0.16 0,16 27,00 1145 ■412 05 - 0,08 14,10 4/4 5,14 0,95

ПР Хлеб пшеничный 19 и 0,19 9.2 44,53 0,12 - - M i 4 J8 1657 659 0.21
ПР Хлеб рваной витаминизированный 63 4,34 0.2 33.7 143 $(1 - - - • - - - ■

Птого 34,11 25.51 119,19 957.М 0595 114,9
0 14J 153,79 25243 10747 2741

Сбормск тооимееаиа нормативов - Сборник рацаптур на продукцию Я»* Обучаюироси аавсажобраааилнлкнык учрежденная/ Га д  рад. [Ш . Могильного и В. А Тутвлмиа. -М.: ДеЛи, 2015. - 544 с.
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П р » а  н а м и ,  н а и м е н о в а н и е А д м и а М а к а  
п о р и м н . г

П н ш с в ы г  в г щ п 'ш а  (i) >ИС|11Г П н и и н и и  ( t i l ) М м н ер н .н .и ы ! i ic n ir r iB i  ( m i  |

|> Ж У гн ч с ск а н
ЦСНИОСТЬ 

1 B in . 11

и, С Л Г 1 а Р Л1£ 1 с

1 2 2 4 Я 6 7 § 9 10 11 12 13 14 15

3-D д ен ь  сред а  О бед

71 0 ю dim и д т у в а л ь и и е  с в е т е  ( п о м и т п и ) 60 0 .6 4 • ,1 1 и я 13.2 • ,0 3 6 10.5 - 0 3 2 1.4 15,6 12 0 3 4

IIP Ф р м гг  CICX lB 100 • 3 6 1 2 3 6 56.4 0.024 < - 2 3 2 1 8 1 9 3 14.4 2,76

П Ш и h i  с в е х с !  K in v c r u  с к а о п м к е л е и 250 1.77 4.9.4 7.90 19,75 0 3 6 15.78 - 2 J 5 49.25 4 9 3 0 22.13 0 3 3

ПС К о т л е т а  | ш ш ш ао 1 0 3 3 9.76 8.09 199 0,14 •  Л - 2 0 5 1 3 3 4 1 0 4 3 1 6 3 4 1,7

Г К Р а гу  m  о м ц с В is o 2 3 3 11.70 1 1 2 9 2 0 2 3 6 0 3 9 л а - 0 0 7 2 J 7 5 3 3 9 6 4 3 9 2 3 3 3 0 3 6

388 Н а п и т о к и э  п ло д о в  ш и п о в н и к а 200 0 .6 8 0 3 8 21.76 S U I 0.01 ИЮ .00 - 0 ,76 2 1 3 4 3 3 4 3 3 4 ■ 3 3

П Р Х леб п ш е н и ч н ы е 19 1 3 0 .19 9 3 4 4 3 3 0 3 2 _ - 0 3 5 4 J 8 16.57 6 3 9 0 3 1
П Р Х леб ош аиоВ  в и т а ы и н и ы ю о в а в и ы В 63 4 3 4 0,7 33.7 14ЭД12 - - - - - • ■

И то го 2Z.79 28.86
116.58 134,96 0 J I 151 .ЭЯ ■ 0 7 I I J 0 1 7 2 -0 т м ■■ 7 i 3

С б о р к а  твоим  аса ш  норалатмапв - Сйосжмк рацагггур h i  продукцию  дли  Сбучи сщ вкгл ао асаа йбрм ователы м а учреж дениях/Под рад. П М  М о п м м о с а  к В. Л  Туплкнм а -М .: Д»/1», 2015. - 5 4 4 с



в  H L  т и х и ,  « т н и ш т  Ь » И  „
П а м ш к  м т к г ы  (г ) В и та м и н ы  (м г) Ч ш д ы н ш  п ш и  1мг)

■» Н | В »  г  Ь 

Ж 0  H W

ж у 1НЧССИ11

ценность
<киал1

п. 1 А Е Са Р Ч «  F *

J
i .. .

а :  3  4 5 6 7 Я 9 10 I I 12 13 ; 14 ! 15

4-1 д м  i. чстаерг
OfiCJ

71 О а п и п  а а тур а ль м ы с п е к »  (а г у р п ы ) 60 0,42 0,06 1.14 7 J 0,024 2 3 4 - 0/16 M J 1Я 8.4 O J

С К а р а  г n a j i r n l ,  к а р то н е  агм 5 5 о "  ' 1 Л 0 4 J 2 1033 103.73 fl/15 10,68 - 3,4fl 49,73 54.60 26,13 М 3

I  j t a i D  n  r u i n u М Э И 11,70 31.01 3,18 33930 O J I 1.01 - 2,86 22,00 141,48 24.63 U )

312 I I : —  д а ш л а а п а  г щ а е ш 150 М 6 J H 3gj64 243,73 O J I - - 0 4 1 14.82 20333 13333 456

T V К м * « ь  п и н г р а т а 2 М о.]
- 29,2 110A 0,004 M 0,004 - 9 Д M У  4 O J

В Т Х а е !  ■ ■ е н е а ы ! 19 и 0 .1 » 9 J 443 1 0 Л 2 - • 0,23 I J l 1657 6 3 9 • J1

и г Х л е б  p m o l  х а п х а н а я  р в а н  а ы ! U x j i 0.7 « . 7 143/17 - - - - • * •

H i m 4 * 4 7 42.97 125,99 99253 0/62 1 M J o/w 6.1Я 110,93 U 3 .1 8 202 J J § 3 3

t - tm lr | lfT , - n . . . r _________________ -  рацмиур*** " р я д у ц и м  « м  обучакицмкса aa асю пбрааомталы щ н уцхваданиия/ П од рад- П-М . М дш ль н пю  и !■ А Т у п л ь и и а .-М .: ДаЛи, 2015. -544 с.
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по 

сб о р н и к  
у 2113 г

Н р н с м  п и ш а , н а н м е н а в а н в е  б л ю д а М ас с а П н ш с и ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р гс В и т а м и н ы  (и г ) М и н е р а л ь н ы е  веш ести в м г)
п о р ц и и , г ь ж У т а ч е с к а а

ц ен н о сть
( н п  Л1

в, т А Г С а Р м г Fe

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14
15 I

S-И л е н ь  и а т п н и а  О бед

Т К С а л а т  нэ б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 
о гу р ц о м 60 0 5 1,1

3 3 23
'

П Т Ф р у к т  сагш мН 100 П 5В и > I 1 A 3 6 5 0,074 < - 2 4 2 2 5 I 9 J 1 4 5 2.76

102
С у п  к а р т о ф е л ь н ы !  с го  р о г а м  и 
г о в а а н и а В

6Л М 7.19 ьА~> 16,535 163,75 0 3 3 0 3 3 5 2 5 2,465 4 3 3 6 5
101,1

37,135 2 2 6 3

те К о т л е т а  р ы б  на а (м и н т а й ) 80
9,76 621

11.73 142,4 0.048 0 3 7 0 4 4 4 34 ,78 1 3 0 4 6 30,61 1Д5

т к Р и с  м о м  а  к а 130 3 .6 3 3 3 7 36.68 209.7 0.123 • - 0 3 8 1 3 7 60.95 1 6 J 4 0 5 3

376 ЧаВ с с а й р о й 200 0/17 в .02 13 <0 - 0.03 - - 11,1 Ъ * 15 0 3 8

П Р Х л еб  п еаен н ч н ы В 19 15 0,19 9.2 4 4 5 3 1 4 2 ■ - 0 3 5 4 J H 16,57 < 2 9 0 2 1

ПР Х л еб  р к а и о В  а м п м н н н з ы р а в а н н ы ! 63 4 J 4 0 .7 33,7 143,02 - • - ■ • - - -

И т о г а 27,79 20^13 I3 M 3 8 4 4 5 0 0 3 5 12,13 •44 9 АО 11751 3 3 1 5 8
106,18

7,19

Сбсриик т ц м а м а  н о р ы н н м в  - Сборни и рецептур на п р о дук ц -а  Дея обучающими во к а я  обрам витальны. уч ре «д а  таим/ Под ред. П М . Могильного н В. А Тугельяма. -М .: ДеЛн, 2015. - S44 с.
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1

Прием п иш и, наименование б л ю л Масса 
□оринн, г

П н ш е в ы е  м щ к ш  (г )
"Б" У

Энергс
тическая 
ценное гь 

(к к а л )
7

В и та м и ны  (м г)
------------------Т ~

10 II

М инеральны е нешествн i мг)
Св

II

"Г

13

" Я 1  f F T

14 IS

fi-fl день понедельник Обед
71 Овощ и натуральны е свежие (о гур ц ы )

Фрукт свежвй

I  уш мз овошеН

60

100
до

ш
тяг

" JO

4 ,9

Ш
9,15

'•>Г ш
0Д 7Д

J xlL

1«3

13 5

2 2 5

J4 ..I5

14.4
19.2

S.4
I T T

т к т г

0 J 6
и г

ТК Подж нрка п  го вядины I М | I в ("
309 Мнкяронные нгделня отварные J S L 552 452
342 Ком пот h i  свежих я б ло к 200 0.16 0.16

J M L
2 -5 *

Ж . 0.04 I J R

161.45 056
114.6 0 4 1 2 0 5

Зля 2 4 J 6 15055

057 4 Об 37.17

0.08 14.18 4 5

125 2

21.12
5.14

2 J

1J1
0.95

■If
П Р

Хдсб  вш еиичиы О 19
Х ле б  рж аной в и та м и н и з и р о в а н н ы й 63

i i . П 11

4 J 4 0.7
- U -
з з л

12252
1 1,02 

" Я 5 2 Г

041 0 5 5 4 J 8 J > 5 \ 6 5 9

И т о го I  '5 9 2 9 , 1 » 0 J 4 I ЛЛ1. /Ь 9 5 6 I H J 3 Т Т Л * " ~ 9 н п 1.46 7

Е

32 4 5 8

0

ими такиичаекм. и о р м т ю а  - Сворима рацаптур на продукцию  д л я  обучлю щ м ил во всех образовательны, учреждениях/ Под род. Л .М . М оем  ь но го и В. «  Тута л и  на. -М .:Д еЛы , 2015. - 544 с



А  рем- Прием паш и, наименование Клима Масса П нш еаы с « ш Е с т и  (г ] Энгрге Витам ины  (и г ) М инеральны е нешсства u rl
■о

орана
M U r I

параин, г Е Ж ----------у -
та  ч е с к и  

пенно сть
1т~ \̂

в, Г А Е Са F M g F t

1 2 3 4 5 6 7 в 9 10 И 12 13 14 15

7-й дсм1. в то р н и к  Обед

42 С а л а т  и ] моркови с с а н  ром 60 0.74 0,056 638 49,02 0 3 3 2,02 - Я34 15.46 3136 21.63 0 3т С р у к т  снежи й I M 0 3 8 «.16 ■2J6 56.4 0324 6 - 2 3 223 193 14.4 2.76

S3
Ь а р в  с капусто й  а картофелем с 

го вядиной
6/250 3,50

6,12
iB ji 121J5 и

10,68 ■
24 4 Я 4 2 - 6730 2149 Г  134

2 » Рагу на кур иц ы 50/125 чМ 11,72 я э Ш 137 11.11 Ojflll 1.96 Л Т
1083

31.1 1ДЗ
ш На а а га  к из иладов ш ип овни ка 200 Г J.H 038 20,76 ЯН.21 031 100,00 - 0.76 2134 334 33 4 033

~пг ХдеО и п е а а ч н ы ! 19 1/S 0,19 93 и д 032 - - ■35 4 3 8 IC.S7 ' ~S39 0 3 i
т Хлой рваи ай  ■ нтям н Низ и равнины  I 43 4 М 0,7 33,7 14332 - * - - - - - -

И тога 2330 1933 109 ДЗ 71932
031

1 М ,П
0.02

1535 15130 216,67 .12,1? 1JA

■ нормативов -  СБосжии риц вптур м  продукцию д м  обучаюсдшеи ао асах обрю натвльны х учреждении*/ Г о д  рад. П.М. Мопыьипга ■ А Тутелм на. -М .: ДаЛн, ZO U . - S44 с
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т  H I S  f

I

П р я г ч  щ щ в ,  наим енование блю д* М к м
D O p U B B ,  r

Пвшевыс вещества (г)
Ь ' Ж

6

Энсрге
TU 4 M K II
цеввосгь

7

В втам нвы  l " f )

10 II

(•
М вверальвы е вещества

------------------Р-------------------------------

12 13

Т Т Г

14

8-1 день среда Обед

мг)
т г

13

71 О ао ш в  н а тур а ль н ы е  свежие (п о м и до р ы ) 60 0,66 0,12 2 J ! 133 0,036 105 - 0/42 S/4 15,6 12 •54

ПР Ф р у к т  св е ж и ! 100 0 ,4 ! 0 J 6 12.36 564 0j024 6 -
Ч 223 I 9 J 14.4 2,76

101
С у п  к а р то ф е льн ы й  е пш еном  н ры бой 
(м н ята Н )

I s n s a з л а 2 3 7
123

d j i
0.1

Я.7!
0,001

133 32,47 8459 29,9
М 2

Т К Беф строганов кз ф и ле  к у р и н о го в о л и • 3 17Д7 7.17 176 0 J4 0,73 «М'Л 1,14 3232 82JB3 17,16 1,14

302 Каш а рассы пчатая гречневая 150 я  /6 6 3 9 38,64 243.75 11.21 - 0 j6 1 1432 20333 135 J83 •56

342 Ком пот h i  ев еж я! я б л о к 200 0.16 0,16 2 7 3 ! 114,6 1,012 ЯЛ - 0,08 I4 J 8 4/4 5.14 055
ПР Хлеб пш 'енячиы Н 19 1 3 ? : i* 9 3 4 4 J J 03)2 • • 1,25 4 Jfi 14,57 6^29 031

ПР Хлеб рж аной в я та и и и н а я р о н н и н ы Я 63 4 3 4 0,7 33,7 143/У2 - - - - - - - -

И то га ЗЯЛ2 н м 44М I B M I 0/442 2431 0 J 3 I 6 3 3 129^7 427,12 220,72
11.10

2 3 5

„   — . « „ И —  . . .  обпавмш вев во к а к  обраюваттяьн» и  учршндмкяк/ Под рад. П.М . Могильного и В. А 1угалыма. -М .: ДаЛи. 2015. - 544 с.
СОормн, теянпаеимх нормативов -  Сборник рецептур на прадувШ "® А ™  0в7ч,,0|,*"шя вьвниит* ,  г
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па

C & lfKIK

> 2015г

п--------------------- —  -------------------------------------------
i i(i> r> i IIп ш и , н а и м е н о в а н и е  Синода

М асса 
п о р ц и н , 1

П и щ е вые аешеетва 1г1 Знеоге В и та м и н ы  (и г ) М и неральны е nemeCT' (мг)
Е Ж У та ч е е к и

ценность

в. с A E C a P M i 1 т.
1

— 1

1
1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I I 12 13 14 15

9-0 лен ь четверг Обеа i
71 О я о щ н  н а т у р а л ь н ы е  евеж не (о г у р ц ы ) 60 0,12 0,06 1Д2 6 0.012 2,1 - 036 133 143 8,4 0 J6

ПР Ф р у  г г  свеж ай
100 0,48 0 3 6 1236 *6. а UJ)24 6 - ' 274 2 2 3 I 9 J 1 4 T " ' 2,76

1

88
Щ и  m i свежей к а п у с т ы  с к а р то ф е ле м  ■ 

говядиной

б/25о 3,47 6,15 7,90 107,25
0,06

i5,7a
'

2 J 9 49,94
62,00

Ш 1

2 И Рыба, ту ш е н н а я  в то м а те  с о в о ш ам н 
(м и нта й )

50/50 9|75 4,95 "  з л н , Т ПДО 3,73
0j006

39.07 162,19 1 4S.53 Ш '

Т К Рне отварной с м а сло м  с л и в о ч н ы м 150/10 3.73 1232 36,81 27S.7 0.03 ■ 0JM 0 J 9 15,17 63.95 16,34 •35

т к К всель к о н ц е н тр а та 200 0,1 ■ ЭТ.2 п а з 0.004 1.4 03)04 - 9 3 *J6 13 03

IIP Хлеб п ш е н и ч н ы й 19 1 3 0.19 9 3 4433 0j02 - ■ (2 9 4 J 8 16.57 6 . » O J I

IIP Хлеб рж аной в н т а м и н н 1н р о в а и н ы Й 63 4 3 4 « ,7 33,7 1433)2 • - •

И т о го и . * » 35.13 13339 O JO J 29,01 №
B.I1 f 154.96 346,91 119.23 5,973
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