("YTBepXaato» J
JupeKkTop WKONbI:_ /I W " AH.Typkun

« 29 » 20 p" .

NMpnmepHoe 10-T ogHEBHOE MEHH
ANa opraHusaunm NnnuTaHMsa yyauinxcsa 5-11 Knacchbl
MOY «UepHaBcKaf LIKoO1a»
2025-2026 y4ebHbIN o4



Ne pemen] IIPHEM rmu%n, HJZ_};I/IMCHOBaHI/Ie

Macca HmueBLI(e 1)3e1uecma
T

cOOpHIK opiH JHepre BuraMuHb1 (Mr) MuHepaJbHbIEe BellleCTBa (MI')
v ,T B, C E Ca P Mg Fe
20151 THYeCKAs
IEHHOCTh.
(KKAJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
11eHb ToHeneILHMK 06eg,
OBollM HATY PAJILHEIE CBEKHE ) 0,3
71{(orypuni) 60 042 | 0,06 | 1,14 7,2 0,024 2,94 0,06 10,2 18 8.4
. 2,76
NP|DpYKT cBEKMI 100 048 | 036 | 12,36 56,4 0,024 6 24 22.8 19,2 14,4
TC Cyn kaptodenbHblii ¢ hacobio H | 6/250 (4,7 11,7 | 13,5 165,75 0,076 10,65 0,187 0,14 15,04 53,8 18,56 0,038
TOBATHHOM
Ta|I1710B 10 KYPHIIBL 50/125] 1483 | 9.16 [ 31,27 | 267.17 0,09 5727 0,017 0,43 40,55 1534 47,18 1,73
388| HanuTok M33 IJ1010B INHNIOBHHKA | 200 0,68 018 | 20.76 88,20 0,01 100,00 i 0,76 21,34 3.44 3.44 0,63
TIP[X71e0 e H THbIN - -
19 1,5 0,19 9.2 44,53 0,02 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP
Xi1e6 pskaHoii
BnTaMannsnpOBaHHmﬁ 63 434 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HToro
26,95 | 22,45 121,93 | 772,27 0,25 124,86 4,04 11431 | 264,41 98,27 5,67
0,20




I 0.
Ne pen. DHEM ITHIH, HAMMEHOBAHE HMOXA Macca IInnieBkle BelecTBa (T) DHepre BuraMuHb1 (Mr) MuHepaJbHbIe BellleCTBa (MTI)
mno TmopiuH, I XK THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cOopHHI
IeHHOCTh
Ky (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii nens BTopHUK O6en
45 Canat U3 0eJJOKOYaHHOH KaIyCThI ¢ -
MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
IIP |DpyKT cBeKHii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 24 22,8 19,2 14,4 2,76
99 |Cyn 13 oBolleii ¢ TOBAAMHO# 6/250 3,29 6,19 9,15 112,75 0,076 10,37 - 2,36 35,54 62,28 22,31 0,99
261/332 [1leyeHb roBfKbA, TYINICHHAA B COyCe 80/30 20,49 1116 2,57 212,25 0,31 39,21 - 4 24,92 46,4 22,73 21,42
2
312 [[Trope kapTodeabHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
342 ([KoMNOT M3 CBESKHX 010K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
IIP | X1e6 mure HHUHbIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP (X1e6 pxaHoii BATAMIHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 34,11 25,51 119,18 857,04 0,395 84,9 0 14,3 153,78 252,43 107,67 27,61

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTHMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha npogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbsaHa. -M.: fie/ln, 2015. - 544 c.




N pen, IIpuem muim, HANMeHOBaHHE O/TFOA Maceca 1ImineBble BemecTBa (T) JHepre Buramuner (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa (MI)
mo TOPIHH, T
coopHHI
Ky 2015 b K Y THYECKAS B, C A E Ca P Mg Fe
r IEHHOCTH
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii menn cpema Oden
71 [OBou HATYpaJIbHbIE cCBesKHe (ITOMUTOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
IIP | DpYKT cBesKHid 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 B 24 228 19,2 14,4 2,76
88 [ 1111 13 cBexkeii KamycThl ¢ KapTodeaem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 - 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
IIC [ KoTleTa fomMannmsas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
I'K | Pary u3 oBomeii 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
388 | HamuToK M3 TUI0/I0B IIHITOBHHKA 200 0,68 028 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
I1P | X71e0 mimeHHIHbIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP | X ne6 p:ranoii BATAMHHN3HPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 22,79 28,06 106,58 836,96 0,38 150,35 0,07 11,30 172,70 272,40 97,53 7,53

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbsaHa. -M.: fie/ln, 2015. - 544 c.




Ne per. Tpuem muuw, naumenosanme dmoxa Macca IInmeBbie BenecTBa () JHepre BuraMunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (MI)
o TIOpUHH, T b K Y THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cGopru IEHHOCTh
Ky 2015 (KKaI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii feHDb YeTBEpPr
Oben
71 | OBolM HATYpAJILHBIE CBe:KHE (OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
g2 | bopi ¢ kanycroid, kKaprodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 10,68 - 2,40 49,73 34,60 26,13 1,23
TK|I'yasu u3 cBHHMHBI 80/30 11,70 31,01 3,18 339,90 0,31 1,01 - 2,86 22,00 141,48 24,63 2,43
302 | Kauia pacchbmyaTas rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK | Kucesh koHneHTpaTa 200 0.1 - 29,2 1104 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8.6 1.6 02
IIP | X;1e6 miueHHIHbI#i 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP | X;1e6 pikaHoli BHTAMHHH3HPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 28,47 42,97 125,99 992,55 0,62 16,03 0,00 6,18 110,93 443,18 202,87 8,93

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATUBOB - CBOpPHUK peLenTyp Ha npogyKumio ana obyvalowmxca Bo Bcex obpazoBatenbHbIX yupexkgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TyrenbsaHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.




IIpuem miim, HaMMeHoOBaHIe 0JTI0IA

Macca

Ne pert. IInmeBbie BenecTBa () JHepre BuraMunbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
L] mopiuM, r K THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
chopHuK IEHHOCThH
y201Sr (KKam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-if nenp naTHuma Oden
TK]Canat u3 0eJIOKOUaHHOH KaIyCThI ¢ 3,2 23 - - - - - - - -
orypiioM 60 0,8 1,1
1IP| ®pyKT cBexmii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2.4 22,8 19,2 14,4 2,76
Cyn kapTodheTLHBIH ¢ TOPOXOM U 6/250 7,19 6,47 16,535 165,75 0,2305 5,825 - 2,465 43,365 37,135 2,263
102 | roBsaunoit 101,1
TK]| KoTiera ppionas (MHHTAaiH) 80 9,76 621 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,01 115
>
TK| Puc mozanka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 3 - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
376| Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1,4 028
IIP| X.1e6 mire HWIHbIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP| Xn1e6 prkanoii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 27,79 20,42 138,43 844,80 0,35 12,13 0,04 9,40 117,80 331,58 106.18 7,19
bl

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. N.M. MorunsHoro v B. A TytenbaHa. -M.: fle/ln, 2015. - 544 c.




IIpuem muum, HanMeHoBaHIe OJTI0IA

Macca

Ne perr. IInmeBEIe BelecTBa (T) SHepre Butamuub! (Mr) MuHepa.IbHEIE BelllecTBa (MT)
o nopuuy, r b K THYECKASN B, C A Ca P Mg Fe
cBopuu EHHOCTh
Ky 2015 (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii meHn moHeneabHHK O0e]
71| OBolu HATYpA/ILHBIE CBe:KHE (OTYPLIBI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
IIP| ®pyKT cBexuit 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 24 2.8 19,2 14,4 2,76
9
99| Cyn u3 oBoiiei 250 1,59 4,99 9,15 95,25 0,073 10,37 - 2,32 34,85 49,28 20,75 0,78
TK| [Toxskapka W3 TOBATHHBI 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
309| MakapoHHble H3/IeJTHA 0TBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
342 KoM1ioT 13 cBeXHX 010K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 44 5,14 0,95
ITP| X71e6 miumeHmIHbII 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP| X71e6 pkanoli BHTAMHHH3HPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 27,59 29,05 122,42 856,25 0,241 20,75 0 9,56 119,23 291,97 99,02 8,467

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATUBOB - CBOpPHUK peLenTyp Ha npogyKumio ana obydalowmxca Bo Bcex obpazoBatenbHbIX yupexkgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TytenbsiHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.




IIpuem muum, HanMeHoBaHIe OJTI0A Macca
No pe 1ImeBbie BenecTBa (1) JHepre ButaMunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (MI)
e petl. TEOpIHH, T b K Y B, C A E Ca P Mg Fe
mo THYECKAS
cOOpHIK IEHHOCTH
y 2015t (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii menb BTOpHUK O6en
62 [ CannaT W3 MOPKOBH ¢ caxapoM 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
IIP | DpYKT cBeskHid 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 ) 2.4 22,8 19,2 14,4 2,76
bopin ¢ kanmycToil i Kngod)e.]IeM c 6/250 3,50 10,93 121,23 0,05 - 2,44 50,42 67,60 27,69 1,44
82 roBaHHOH 6,12 10,68
289 [ Pary u3 KypHibI 50/125 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 0,015 1,96 36,8 1082 38,7 1,92
b
388 | HamuTok M3 IUI0I0B IIHITOBHHKA 200 0,68 028 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
IIP [ X71e0 mimeHn LI 19 1,5 0,19 9,2 44,53 - - 0,25 438 16,57 6,29
> 0,02 0,21
IIP | X71e6 prrkaHoil BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 23,80 19,43 109,03 719,42 021 130,03 0.02 15,83 151,20 246,67 112,15 7,36

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATUBOB - CBOpPHUK peuenTyp Ha npogyKumio ana obyvalowmxca Bo Bcex o6pazoBatenbHbIX yupexgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TytenbsiHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.



IIpuem muum, HanMeHoBaHIe OJTI0IA

Macca

Ne pen. IInmeBble BenecTBa () JHepre BuraMunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (MT)
L] Topuum, r b K THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cOoOpHHK IEHHOCThH
y201Sr (KKaI
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii menn cpera Oden
71| OBolM HATYPAJIbHBIE CBesKHE (TIOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
IIP | DpYKT cBesKHid 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 B 2.4 22,8 19,2 14,4 2,76
i i 257250 3,78 2,97 98,31 8,78 1,33 32,47 84,59 29,9
101 Cyn Ka[:TO(l)e.]‘lL]-[LIH ¢ MIIIEHOM H PHIOoii > > 128 s 0.1 s 0,001 » s s s 1,02
(MMHTal)
TK | bedcTporatoB u3 ¢gujie KypuHoro 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
302 | Kama pacchlmyaTas rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
342 [ KoMNIOT H3 CBEYKHX fIGJIOK 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
1IP | X71e0 mineHH LI 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP | X71e6 prkaHoil BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 28,72 27,66 144,03 889,81 0,442 26,91 0,031 6,23 129,87 427,12 220,72 1118

CBOpPHUK TEXHUHECKMX HOPMATHMBOB - CBOpPHUK peuenTyp Ha npogyKumio ana obyvalowmxca Bo Bcex o6pazoBatenbHbIX yupexkgeHusx/ Mog pea. MN.M. MorunbHoro u B. A TytenbsiHa. -M.: fle/ln, 2015, - 544 c.




Ne pert. TIpuem miuun, nauvenosate 6.m01a Macca 1ImeBbie BenecTBa (1) JHepre ButaMunbl (Mr) MuHepaJbHbIe BelllecTBa (MI)
mo Topuum, r b K THYeCKAS B, E Ca P Mg Fe
chopHuK IEHHOCTH
y2015r (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii nenn yeTBepr Oden
71| OBouru HaTy paJIbHbIE CBeKHE (OTyPUBI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
IIP| ®pyKT cBexmii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 24 22,8 19,2 14,4 2,76
L1l 13 cBesKeli KAIYCTBI ¢ KapTodeleM 1 6/250 3,47 6,15 7,90 107,25 15,78 - 2,39 49,94 23,69 1,04
88 o 0,06 62,00
TOBTHHOI
229 Ppi6a, TylIeHHAS B TOMATE ¢ OBOIIAMH 50/50 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
(mMuHTAiT) 0,006
TK| Pric oTBapHoii ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 150/10 3,73 12,62 36,81 275,7 0,03 - 0,04 0,39 15,17 63,95 16,34 0,35
TK| Kuceb KOHIIEHTpAaTA 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 1.4 0,004 - 9.8 8,6 1,6 0,2
1P| Xi1e6 mumre HHIHBIIT 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
IIP| Xn1e6 prkanoii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 23,49 25,03 133,99 848,3 0,203 29,01 0,05 8.01 154,96 346,91 119,25 5,973
2

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbsaHa. -M.: fie/ln, 2015. - 544 c.




Ne pen. Ipney mimm, naumenosanue o.uota Macca ImueBsie BemecTBa (T) JHepre ButaMuHs! (Mr) MuHepaIsHBIe BelllecTBa (MT)
no TOPIHH, T b K Y THYECKASN B, C A E Ca P Mg Fe
cGopHu TEHHOCTh
Ky 2015 (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-if genn narauma O6ex
71 [OBomH HATYpaJIbHBIE CBEXHe (TOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
1IP [DpyKT cBexmii 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2.4 2.8 19,2 14,4 2,76
b
96 |PaccoJbHIK JIEHHMHT PAJICKHIi ¢ TOBATHHOI 6/250 3,72 6,30 11,98 124,75 0,10 8,38 - 0,13 29,84 69,73 25,74 1,14
294 |11 Tame/ b W3 Ky PHIIHI 80 13,89 9,71 12,93 2288 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
312 [ITiope KapTodeahHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,97 86,6 27,75 1
388 |HamuTok 13 IU1010B NIMIIOBHHKA 200 0,68 028 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
IIP [ X716 mureHmuHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0.02 - - 0,25 438 16,57 6,29 021
2 >
IIP (Xn1e6 prkanoii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 28,33 22,46 123,65 735,22 0,49 143,76 0,08 58,97 173,95 278,14 107,38 9,20

CHOpHUK TEXHUUYECKMX HOPMAaTMBOB - CBOpPHUK peLienTyp Ha NnpogyKumio ana obyualowwmxcs Bo Bcex obpazoBatenbHbix yupexxkgenusx/ Mog peg. MN.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbaHa. -M.: fie/n, 2015. - 544 c.




«Y TBEPKIAO»

JIMpEeKTOp LIKOJIBIL: A IlLTypkun

« » 20 T.

IIpumepHoe 10-Tu THEeBHOE MEHIO
AJISE OPraHu3al vy NUTaHus yuyammuxed 5-11 kaacenl

MOY «UepHaBckasi IKOJIA»
2025-2026 yueOHbBII TOA



1 Heneist

ITpuem Ne 1 neHb Brix. Ne 2 ICHb Beix. | Ne 3 AcHb Beix. | Ne 4 neHB Beix. | Ne 5 Brix.
THIIH peu. | MOHCACTEHUK Omon | pen. | BTOpHHK omon | pen | cpema Omon | pen | gersepr Omon | pex | ACHB MATHHIA omon
B IP. B IP. BIP. BIP. BIP.
29 | Uxpa 100 | 21 | Canar u3 100 | 36 | Canmar 100 | 45 | Canar u3 cBexeit 100 | 65 | Canat u3 100
KabauKoBas COJIEH. OrypLa MOPKOBHBIH € KaITyCTBI OTBapHOU
U 3€JICHOTO YECHOKOM CBEKJIBI C
TOpOIIKA YECHOKOM
3aBTpak 31 | MakapoHs 180 | 22 | Ilmos 200 8 Osomnoe pary | 180 | 47 | Kaprodensnoe mope | 180 71 | Puc orBapHOM 180
OTBapHBbIE TyJIsII U3 80
CBHHHUHBI
32 | Tedprem 100 - 32 | PeiGHBIE KOTIETH 100 Iloxnusa u3 50
MSICHBIE KYPHHOTO Msca
10 | Xneb pxxkanort | 50 10 | Xneb pxanoit | 50 10 | Xneb pxanoit | 50 10 | Xneb pxaHott 50 10 | Xneb pxaHoit 50
11 | Kommoruzc/dp | 200 | 27 | Kodelinbiii 200 13 | Kakao 200 |24 | Yait 200 | 21 | Ya#i c momokoMm | 200
HaITHTOK
2 Hexeast
ITpuem No 6 meHb Brix. No 7 ncHb Brx. | Ne 8 neHp Brx. | No 9 ncHb Brx. | Ne 10 Brix.
TTHIIH peu. | MOHCACTEHUK Omon | pen. | BTOpHHK omon | pen | cpema Omon | pen | gersepr Omon | pem | [OCHB MATHHIA omon
B IP. B IP. BIP. BIP. BIP.
45 | Canar u3 100 | 20 | Canar 100 | 36 | Canmar 100 | 80 | Camar «Ilectpeiit » | 100 | 65 | Canar 100
CBEXEH CBEKOJIBHBIN C MOPKOBHBIH C CBEKOJIBHBIN C
KaITyCTHI COJIEHBIM YECHOKOM YECHOKOM
OTYPLIOM
3aBTpak 47 | Kaprodensroe | 200 38 | I'peuxa 150 8 Osomnoe pary | 230 |71 | Puc 180 31 | MakapoHs 180
HIope ¢ MACOM
242 | Peiba Tymenas | 100 74 | I'vsm ¢ 100 - 32 | Kornera macHas 100 9 Iy u3 80
¢ OBOLIAMH MSACOM CBHMHUHBI
10 | Xneb pxkanort | 50 10 | Xneb pxanoit | 50 10 | Xneb pxanoit | 50 10 | Xneb pxkaHott 50 10 | Xneb pxanoit | 50
24 | Yan 200 13 | Kakao 200 11 | Kucens 200 |27 | Kodetinsiii namurox | 200 | 21 | Yaii ¢ 200

MOJIOKOM




1 JEHb (INIOHEAEJBHUK )

Ne Haumenosanue 6moaa Bpytro (rp) Herro (rp) Beixox Onron | OHepretuueckas | XUMUYCCKHIH COCTAB AaHHOTO Ojroaa (rp) Buramu
perr. LICHHOCTh Benku Hupel Vrnesoapr | HC
3ABTPAK

29 Hkpa xabauxoBas 100 100 100 1,2 5,04 5,16 73,2

31 MakapoHbI ¢ MACJIOM CJIHBOYHBIM 180
MaxkapoHsl 60 60 19980 6,72 0,96 41,04 -
Macno CIHBOYHOE 4 4 25,88 0,032 2,86 0,052 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 225,68 6,75 3,82 41,09 -

32 Tedrenn msacHble 100
I'pyaka kypunas 70 63 166.6 12,74 12,88 0 1,26
Mzico roesauHa 20 18 43,6 3,72 3,2 0 0
Jlyk 10 9 4.1 0,14 0,02 0,82 1,0
Slitno 8 6.8 12,56 1,016 0,92 0,056 -
Mojioko 10 10 6,0 0,29 0,32 047 0,13
Xi1eh mIme HUIHbIH 10 10 23,8 0.8 0,1 49 -
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 2.99 0 -
Myxka mucHHIHAS 5 5 16,45 0,55 0,075 3,39 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 300,08 19,25 20,50 9,63 2,39

10 Xuieb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

11 Komnor u3 cyxodpykros 200
CyxohpyKThI 11 11 21,75 0,25 0,11 6,49 0,22
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
Bcero 73,62 0,25 0,011 19,47 0,22
Hroro 687,58 31,29 29,49 160,09 2,61




2 IEHb ( BTOPHUK )

Ne Haumenosanue 6moaa Bpytro (rp) Herro (rp) Boixox Onron | OnepreTuueckas | XUMHUUCCKHIN COCTAB AAHHOTO Onroaa (rp) Buramu
peu. LCHHOCTh benkun Knpbl Yrnesoabl | HC
3ABTPAK
21 Canar u3 3eJIeHOr0 ropoLIKA ¢ 100
COJIEHBIM OTYPLIOM
Orypen coaeHbIl 50 50 6,50 0,40 0,05 0,85 2,50
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 2.99 0 -
Jlyk peruaTsiii 10 9 4.1 0,14 0,02 0,82 1,0
3eICHBIN TOPOIICK 40 39 16,0 1,24 0,08 2,60 4.0
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 53,57 1,78 3,14 4,27 7,5
22 ILioB 200
Msico roesiiuHa 90 82,5 196,2 16,74 14,4 0
Jlyx 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
MopkoBb 20 18 7.0 0,26 0,02 1,38 1,0
Puc 49 49 163,17 3,43 0,49 36,26 -
Macno pacTuTeIpHOE 5 5 44,95 0 4,99 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
YecHok 2 2 2,98 0,13 0,01 0,60 0,2
Bcero 375,5 20,68 19,94 39,47 2,5
10 Xuieb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -
27 Kodeiinblii HANMTOK 200
Kodefinbiii mopomok 1,2 1,2 - - - - -
Monoko 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
BCEro 153,87 4,93 5,44 20,97 2,21
Hroro 669,94 30,69 30,69 81,41 12,21




3 AEHDb ( CPEJA )

Ne Haunmenosanue 0012 Bpytro (rp) Herro (rp) Beixox Onron | OHepretuueckas | XUMHYCCKHIA COCTAB AaHHOTO Oy1r0aa (rp) | Butamun
pen. LCHHOCTh benku Kupbl Yrnesop, | C
bl
3ABTPAK
36 Cajat MOpPKOBHBIIii ¢ YeCHOKOM 100
MopkoBb 90 78 31,50 1,17 0,09 6,21 4.50
YecHok 3 1.8 4,49 0,195 0,015 0,89 0,3
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 2.99 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 62,96 1,37 3,10 7,10 4,80
8 OsBomxoe pary 200
Kanycra 250 218 70,0 4,50 0,25 11,75 1125
Jlyx 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
MopkoBb 20 18 5,25 0,195 0,015 1,035 0,75
TomaTHBIN COVC 5 5 5.1 0,24 0 0,95 2,25
Macno pacTuTeIpHOE 5 5 44,95 0 5,0 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
9 I'yasiin u3 CBHHHHBI 80/30 80/30 339,90 11,70 31,01 3,18 1,01
Bcero 471,35 16,845 36,305 18,145 118,01
10 Xuieb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -
13 Kakao 200
Kakao-nopommok 3 3 8,67 0,70 0,45 0,31 -
Monoko 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
BCEI'O 162,54 5,63 5,89 21,28 2,21
Hroro 783,85 27,145 45,895 63,225 125,02




4 IEHDb (YUETBEPI )

Ne Haumenosanue 6moaa Bpytro (rp) Herro (rp) Beixox Onron | OHepretuueckas | XUMHYCCKHIA COCTAB AaHHOTO Oy1r0aa (rp) | Butamun
pem. LCHHOCTD benku Kupbl Yrnesop, C
bl
3ABTPAK
45 Canar u3 cBesxeii KanycThbl 100 benxn Kupst VYraes
Kanycra 6emokouannas 101 32 28,0 1,80 0,10 4,70 45.0
MopkoBb 10 7.5 3.5 0,13 0,010 0,69 0,5
Jlyk peruaTsiii 10 9 4.1 0,14 0,02 0,82 1,0
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 3,0 0 -
Caxap 2 2 7,98 0 0 1,99 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 70,55 2,07 3,13 8,20 46,5
47 KaprodensHoe mope 180
Kaprodens 200 157 154.0 4.0 0,8 32,6 40,0
MoJioko 40 40 24,0 1,16 1,28 1,88 0,52
Macno CIuBOYHOE 3 3 19,49 0,024 2,15 0,039 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 197,49 5,184 4,23 34,52 40,52
32 Kortaera ppioHas 100
Priba (MunTail ) 120 98 32,4 19,08 1,08 0 0,6
Jlyk 20 19 8,20 0,28 0,08 3,28 2,0
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 2.99 0 -
Myka 5 5 16,45 0,55 0,075 3,39 -
Slitno 8 6.8 12,56 1,016 0,92 0,056 -
MoJioko 10 10 6,0 0,29 0,32 0,47 0,13
Xi1eh e HUIHBIH 10 10 23,8 0,8 0,1 49 0,26
Conb 1 1 0 0 0 0 0
BCEI'O 126,38 22,02 5,57 12,10 2,99
10 Xueb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -
24 Yaii 200
Yaii-3aBapka 0,6 0,6 - - - - -
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
Bcero 51,87 0 0 12,98 -
Hroro 533,29 32,57 13,53 84,5 90,01




S AEHD (ITATHUAILIA )

Ne HaunvenoBanue 6roaa Bpytro (rp) Hetro (rp) Boixox Onron | Duepretuueckas | XuMHYSCKHH cOCTaB JaHHOro Oa0aa (rp) | Burtamun
peu. LECHHOCTD benku Kupbl Yrnesogp, C
3ABTPAK

65 Canar u3 oTBapHOii CBeKJIBI ¢ 100
YeCHOKOM
Ceekia 90 76 37,80 1,35 0,09 7,92 9,0
UecHok 3 1,8 4,49 0,195 0,015 0,89 0,3
Macmo pacTuTeIbHOE 3 3 26,97 0 3,0 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 69,26 1,55 3,11 8,81 9,30

71 Puc orBapHoi 180
Puc 54 53 163,17 3,43 0,49 36,26 -
Macno cimMBOYHOE 4 4 25,88 0,032 2,86 0,052 -
Conpb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 189,05 3,46 3,35 36,31 -

70 Moxausa ¢ msicom 100
Kypunas rpyaxa ( kypuna) 70 62,5 119 12,74 12,88 0 1,26
Jlyk 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
MoOpKOBb 20 18 7,0 0,26 0,02 1,38 1,0
Macso pacTuTenbHOe 3 3 26,97 0 2,99 0 -
Myka niueHn4Has 10 10 32,9 1,11 0,15 6,78 -
TomaTHbIl cOyC 7 7 7,14 0,34 0 1,33 3,15
Conpb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 199,16 14,66 16,07 10,72 6,91

10 Xi1eb praHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

21 Yaii ¢ Mos0KOM 200
Yaii-zaBapka 0,6 0,6 - - - - -
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
Mosoko 100 100 60 2.9 32 4,7 1.3
Bcero 111,87 2,9 3,2 17,68 1,3
Hroro 656,34 25,87 26,33 90,22 17,51




2 HEJAEJIA

6 IEHDb (IITOHEJAEJIbHUK )
Ne Haumenosanue 6mo1a Bpytro (rp) Herro (rp) Beixox Onron | OHepretuueckas | XHUMHUYCCKHIA COCTAB AaHHOTO O1r0aa (rp) | Butamun
pe1r. LICHHOCTh benku Kupeol Yrnesogpl | C
3ABTPAK
45 Canar u3 cBeskeii KanycThbl 100 benxn Kupst VYrnes
Kanycra 6emokouannas 101 32 28,0 1,80 0,10 470 45.0
MopkoBb 10 7.5 3.5 0,13 0,010 0,69 0,5
Jlyk peruaTsiii 10 9 4.1 0,14 0,02 0,82 1,0
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 3,0 0 -
Caxap 2 2 7.98 0 0 1,99 -
Conp 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 70,55 2,07 3,13 8,20 46,5
47 KaprodensHoe mope 180
Kaprodens 200 157 154.0 4.0 0,8 32,6 40,0
Modoko 40 40 24,0 1,16 1,28 1,88 0,52
Macno CIHBOYHOE 3 3 19,49 0,024 2,15 0,039 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 197,49 5,184 4,23 34,52 40,52
242 | Ppi0a TylieHHasi ¢ OBOIAMH 100
Pri0a (MuHTal ) 110 97 79,2 17,49 0,99 0 0,55
Jlyk 10 9 4,1 0,14 0,02 0,82 1,0
MoOpKOBb 10 8 3,5 0,13 0,010 0,69 0,5
Macso pacTurenbHOe 2 2 17,98 0 1,99 0 -
Conp 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 104,78 17,76 3,01 1,51 2,05
10 Xi1ed prraHoi 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -
24 Yaii 200
Yaii-3aBapka 0,6 0,6 - - - - -
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
Bcero 51,87 0 0 12,98 -
Hroro 511,69 28,32 10,97 73,91 89,07




7 AEHBb (BTOPHUK)

Ne | HaumenoBanue 0mona Bpytro (rp) Herro (rp) Beixox Onron | OHepretuueckas | XUMHYCCKHIA COCTAB AAHHOTO Oy1r0aa (rp) | Butamun
pex LCHHOCTD benku Kupbl Yrnesogp, C
3ABTPAK

20 Canar cBeKO/IbHBIH € COIEHbIM 100
Orypuom
CoieHbIi orypent 40 38 5,20 0,32 0,04 0,68 2.0
Ceekiia 50 46 21,0 0,75 0,05 4.40 5,0
Maco pacTHTECIIBHOE 2 2 17,98 0 1,99 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 44,18 1,07 2,08 5,08 7,0

38 Kaiua rpeuneBas 180
I'peuxa 54 52 166,32 6,81 1,78 30,84 -
Macno CIHBOYHOE 4 4 12,94 0,016 1,43 0,73 -
Conb 0 0 0 0 0
Bcero 179,26 6,83 3,21 31,57 -

74 I'ynsm ¢ msicom 100
Msico roesiiuHa 90 82,5 196,2 16,74 14,4 0
Jlyk 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
MopkoBb 20 18 7.0 0,26 0,02 1,38 1,0
Maco pacTHTCITIBHOE 3 3 26,97 0 2.99 0 -
Myxka mucHHIHAS 10 10 32,9 1,11 0,15 6,78 -
TomartHsIi COyC 7 7 7,14 0,34 0 1,33 3,15
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 276,36 18,66 17,59 10,72 5,65

10 Xuieb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

13 Kakao 200
Kakao-nopomok 3 3 8,67 0,70 0,45 0,31 -
Monoko 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
BCEI'O 162,54 5,63 5,89 21,28 2,21
Hroro 749,34 35,49 29,37 85,35 14,86




8 IEHb (CPEJIA )

Ne Haumenosanue 6mo1a Bpytro (rp) Herro (p) Beixox Onron | OHepretuueckas | XUMUYCCKHIA COCTAB JaHHOTO Oy1r0aa (rp) | Butamun
peu. LCHHOCTD benku Kupbl Yrnesoapl C
3ABTPAK
36 Canat MOPKOBHBI ¢ 4€CHOKOM 100
MopkoBb 95 88 33,25 1,24 0,10 6,56 4,75
YecHok 3 1.8 4,49 0,195 0,015 0,89 0,3
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 3,0 0 -
Counb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 64,71 1,44 3,12 745 5,05
8 OsBouiHoe pary ¢ Msicom 230
Kypunas rpyaka ( xypuua) 90 82,50 214,20 16,38 16,56 0 1,62
Kanycra 250 218 70,0 4,50 0,25 11,75 112,50
Jlyk 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5
MopkoBb 20 18 5,25 0,195 0,015 1,035 0,75
TomaTHBIN cOyC 5 5 5,1 0,24 0 0,95 2,25
Macno pacTHTECIIBHOE 5 5 44,95 0 5,0 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 345,65 21,53 21,86 14,97 118,62
10 Xueb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -
5 Kucenb 200
Kucenb-koHUEHTpPaT 20 20 - - - -
Caxap 10 10 39,9 0 0 9,99
BCEro 39,9 0 0 9,99
Hroro 537,26 26,27 25,58 49,11 123,67




9 IEHD (YETBEPI" )

Ne Haumenosanue 6moaa Bpytro (rp) Herro (rp) Beixox Onron | OHepretuueckas | XUMUYCCKHIA COCTAB JaHHOTO O1r0aa (rp) | Butamun
peu. LCHHOCTD benku Kupbl Yrnesoapl C
3ABTPAK

80 Canar « IlecTpsbiii » 60
Conenblii oryperg 70 65,8 7,8 0,48 0,06 1,02 3,0
JIykx penuateiii 10 9 4,1 0,14 0,02 0,82 1,0
Macso pacTurenbHOe 2 2 17,98 0 1,99 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
BCEI'O 29,88 0,62 2,07 1,84 4,0

71 Puc orBapHoii 180
Puc 56 55 186,48 3,92 0,56 41,44 -
Macno CIHBOYHOE 4 4 25,88 0,032 2,86 0,052 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 212,36 3,95 3,42 41,49 -

32 Kotsera msicuast 100
I'pyaxa xypunas ( Kypuna) 50 42.5 119,0 9.1 9.2 0 0,9
I'oBsauHa 40 37 87.2 7.44 6.4 0 -
Jlyk 20 19 8,20 0,28 0,08 3,28 2,0
Slitno 8 6.8 12,56 1,016 0,92 0,056 -
MoJioko 10 10 6,0 0,29 0,32 0,47 0,13
X11eh mIe HUIHbII 10 10 23,8 0,8 0,1 49 -
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 2.99 0 -
Myxka mucHHIHAS 5 5 16,45 0,55 0,075 3,39 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 300,18 19,47 17,10 12,09 3,03

10 Xuieb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

27 Kodeiinblii HAIMTOK 200
Kodefinbiit mopomox 1,2 1,2 - - - - -
Monoko 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
BCEI'O 153,87 4,93 5,44 20,97 2,21
Hroro 783,29 32,27 28,63 93,09 9,24




10 AEHDb (ITATHUILIA )

Ne Haumenosanue 6mo1a Bpytro (rp) Herro (p) Beixox Onron | OHepretuueckas | XUMHUYCCKHIA COCTAB JaHHOTO O1r0aa (rp) | Butamun
pex LECHHOCTh beskn HKupbl Yrnesogpl | C
3ABTPAK

65 Canart CBeKOJIbHbIH ¢ YECHOKOM 100
Ceekiia 90 84 37,80 1,35 0,09 7.92 9.0
YecHok 3 1.8 4,49 0,195 0,015 0,89 0,3
Macno pacTuTeIpHOE 3 3 26,97 0 3,0 0 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 69,26 1,55 3,11 8,81 9,30

31 MakapoHBbI ¢ MaCJI0M CJIHBOYHBIM 180
MaxkapoHsl 60 60 199,80 6,72 0,96 41,04 -
Macno CIHBOYHOE 4 4 25,88 0,032 2,86 0,052 -
Conb 1 1 0 0 0 0 0
Bcero 225,68 6,75 3,82 41,09 -

9 I'yasiin u3 CBHHHHBI 80/30 80/30 339,90 11,70 31,01 3,18 1,01

10 Xuieb paraHoii 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

21 Yaii ¢ Mmo1oKOM 200
Yaii-3aBapka 0,6 0,6 - - - - -
Caxap 13 13 51,87 0 0 12,98 -
Mouioko 100 100 60 2,9 3,2 4.7 1,3
Bcero 111,87 2,9 3,2 17,68 1,3
Hroro 833,71 26,2 41,74 87,47 11,61




