
 

 

 



Режим дня для дошкольников (холодный период) 

Режим дня                                                                           от 3 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до7лет 

Приём и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, игры. 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, первый завтрак. 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры. 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Непосредственная образовательная 

деятельность, игры. 

1-занятие 

2-занятие 

3-занятие. 

 

9.15-9.35 

9.55-10.15 

10.35-10.55 

 

9.15-9.40 

9.55-10.20 

10.35-11.00 

 

9.15-9.45 

9.55-10.25 

10.35-11.05 

Самостоятельная деятельность, игры. 10.55-11.05 11.00-11.05  

Подготовка к завтраку, второй завтрак. 11.05-11.15 11.05-11.15 11.05-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 11.15-12.15 11.15-12.15 11.15-12.15 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной 

литературы. 

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, водные процедуры. 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность,игры 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Чтение художественной литературы 15.45- 16.15 15.45 -16.15 15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 

Возвращение с прогулки, игры. 17.30-17.55 17.30-17.55 17.30-17.55 

Консультация родителей. Уход детей домой. 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня для дошкольников (тёплый период) 

с 1 сентября по 15 сентября и с 15 мая по 30 июня 

 
 

Режим дня от 3 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до7лет 

 

Приём и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, игры на улице. 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика на улице. 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, первый завтрак. 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры. 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Непосредственная образовательная 

деятельность, игры. 

1-занятие 

2-занятие 

3-занятие. 

 

9.15-9.35 

9.55-10.15 

10.35-10.55 

 

9.15-9.40 

9.55-10.20 

10.35-11.00 

 

9.15-9.45 

9.55-10.25 

10.35-11.05 

Самостоятельная деятельность, игры. 10.55-11.05 11.00-11.05  

Подготовка к завтраку, второй завтрак. 11.05-11.15 11.05-11.15 11.05-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 11.15-12.15 11.15-12.15 11.15-12.15 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной 

литературы. 

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, водные процедуры. 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность, игры. 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Чтение художественной литературы 15.45-16.15 

 

15.45-16.15 

 

15.45-16.15 

Занятия по интересам, игры. 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Консультация родителей.Уход детей домой. 

16.45-17.50 

17.50-18.00 

16.45-17.50 

17.50-18.00 

16.45-17.50 

17.50-18.00 


