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Hean pu3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHONH PadOTHI.

Du3nYecKoe pa3BUTHE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE 30POBbs IeTei

CHmwKkeHue 3a001€BaeMOCTH, CHIDKEHUE PUCKA BOZHUKHOBEHHS OCIIOKHEHUH T0CIe
3a00JICBaHUM.

Ycuitenne paboThl ¢ POJUTEISIMHE IO MPo0IeMe (PU3NIECKOr0 Pa3BUTHS U 03JI0POBICHHS
JICTEH.

3agaun PpU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHONH PadoOTHI.

Co3zaarh B TpyIMIe YCIOBUS ISl 00SCIICYSHHS TICUXMYECKOTO U (PU3HUECKOTO
0J1arornoTydus KaxJaoro peoeHka.

O06ecneynTh ONTHMAIBHOE OCBOCHHE JIETHMH KOMIUIEKCA JBMIKEHUN U (PU3UIECKUX
YIpaXHEHHUH, HEOOXOUMBIX JJII HOPMATBHOTO (DU3HUECKOTO Pa3BUTHSL.
OntuMu3upoBaTh paboTy € ceMbel 1o podieMe GU3NIECKOro Pa3BUTHUS U
03JI0POBJICHUS JIETEM.

BocnuteiBath y 1eTeil OCMBICIIEHHOE OTHOLLIEHHUE K 3JJ0POBBIO KaK BAXKHOW KU3HEHHOU
LIEHHOCTH.

BocnuteiBaTh HHTEpEC U JKEJIAaHKWE YYaCTBOBATh B MOJIBUKHBIX U CHOPTUBHBIX UTPaxX U
GUBHYECKUX YIPAKHEHUSIX, TO3HAKOMHUTH C HOBBIM (DHU3KYJIBTYPHBIM 000pyI0BaHUEM
BHE 3aHATHUH.

OcCyHIeCTBISITh KOMIUIEKC 3aKaTUBAIOIIUX TPOLIETYP.



Ili1an GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEILHON PA0OTHI

Ha 2024-2025 yuyeOHblii 1o

B JIOLIKOJIbHOI Pa3HOBO3PACTHOM rpyIie o0mepasBuBaroIIel
HANIPABJICHHOCTH

Coaep:xaHue MepoOnpUsATHI | IlepuoanunocTb \ OTBeTCTBEHHBIE
Opranusanusi ABUraTeJIbHOH AaKTHUBHOCTH
Y TpeHHss TMMHACTHKA. €)KETHEBHO BOCIHTATEIh
Henocpenctsenno 2 pa3a B Heziento, 1 pa3 Ha | BOCIUTATEINb
oOpa3oBaTenbHas ACSITEILHOCTh | CBEKEM BO3IyXe
1o (pu3UIeCKOl KyJIbType
[Tporysiku ¢ BKIOYEHHEM €XKeJTHEBHO, 2 pa3a B BOCTIHUTATEIh
TIOJIBIKHBIX ¥ HAPOJTHBIX UTP JICHb
['MMHacTHKa MOcie JHEBHOTO €KETHEBHO BOCTIHUTATEIh
CHa
CamocTosTenbHas IBUraTellbHaAs | €KEIHEBHO BOCTIHUTATEIh
JIeATETLHOCTh JACTeH B TCUCHUE
JTHSL.
O3110pOBUTEINBHBIE 11ay3bl HA €KETHEBHO BOCITUTATEIh
3aHATHSIX U B CBOOOIHOM
JeSITEIIbHOCTH
— TUMHACTHKA JJIs T71a3;
— MAJIbYUKOBAsT THMHACTHKA;
— JbIXaTeJabHas TMMHACTHKA;
— MaccaXX MsTYaMHu JIst
YKPEIUIEHUS MEIKON
MYCKYJaTyphl TAJbIIEB;
— YIpakKHEHUs Ha pelaKcaIuio;
— JIOTOPUTMHYECKHUE
yIpaXHEHUS;
— (UBKYITbTMUHYTKH.
O3710pOBUTENBHBIN Oer €KETHEBHO Ha MPOTYJIKE | BOCIIHUTATEIb
My3bikoTepanusi: My3bIKa Mepes] | €XKEeIHEBHO B TEUEHUE BOCIIUTATENb
CHOM, MPOOYXKIeHUE, Ha JTHS
3aHSITHSIX, MY3bIKaJIbHBIC
KOMMYHHKATHBHBIC UTPBI
IpopuiakTuyeckue MepoOnpusTUs
— Apomareparnus — B TpyIIIe €XETHEBHO B MEPUO]] BOCITUTATEIb

AOJIbKM Y€CHOKA U JIyKa B

3200JIeBAEMOCTH TPHIIIA
u OP3




TapesovKe;

— YeCcHOUHBIE «KUHEPBI»

2. [Tpodunaktuyeckue NpUBUBKU CE30HHbBIE BOCIHTATEIh
MeJ1.pab0OTHUK
3. [TpoBeTpuBanue 1Mo rpadukKy €KETHEBHO BOCITUTATEIb
3akajiuBalonue MEPONPUATHS
1. Bosznyninbsie BaHHBI B TEUEHHUE rofia BOCIHTATEIh
2. [Iporynka Ha BO3ayxe 2 pa3a B JIeHb BOCIIUTATEIh
3. ['mMHacTHKa mocie cHa B €KETHEBHO BOCIHTATEIh
NIOCTEIN
4. X0KIIeHUE 1O JOCKE C €KETHEBHO BOCIHTATEIh
pedpUCTOi TOBEPXHOCTHIO U
JIOPO’KKaM HEeCTaHAapTHOTO TUIIA
C LIEJIbIO 3aKaJIUBaHUS U
nPO(UIAKTUKH TUIOCKOCTOIHS
S. MBEITBE PYK J10 JIOKTEH €KEJHEBHO BOCIIUTATENb
6. Urpsl ¢ Bogoi Mai-aBrycT BOCIHUTATEIh
7. XoxJ1eHue 60CUKOM 10 TpaBe Mai-aBrycT BOCIHUTATEIh
CnopTuBHBIE 10CYTH
1. «Bort u nero npouuioy. CEHTIOPb BOCIHTATEIh
2. «®DecTUBaIb MOJABWKHBIX UTPY». | OKTAOPH BOCIHUTATEIh
3. «[ToapyXUITUCH MBI C MSTIOMY HOSIOPB BOCIHTATEIh
4. «CropTiianus» JIeKadpb BOCIIUTATEIb
5. «3umHuE 326aBb» SIHBAph BOCIHTATEIh
6. «/lenp 3ammrarka OteuectBay | QeBpaib BOCIHTATEIh
7. «Becenple pedsTay MapT BOCITUTATEIb
8. «Mawma, namna, s — ClIOpTHUBHAA amnpenb BOCTIUTATENh
CEMBbsI»- CITIOPTHBHBIE
copeBHOBaHMs k BcemupHomy
JTHIO 3]I0POBbS
9. «bpaBble connare» Mait BOCTIHUTATEIh
PaGora ¢ poautensimu
1. PexomeHganuu poanuTessiM B CEHTAOpb-AeKadphb BOCITUTATENb
OCEHHE-3UMHHI NIEpUOoJ 10
OJIe)K e ACTEN
2. «Pexum B eTcKoM camy» CEHTAOpb BOCIIUTATEIh
(6ecena)
3. «3a4eM 3aHMMAaThCs YTpEeHHEN OKTSIOpb BOCIIUTATENh
TUMHAaCTHUKOWN
(KOHCYITBbTAINS)
4. «3akanuBaeM JeTen» HOSIOPB BOCIIUTATENh
(MHIMBUyaTbHBIE OECeIbl)
S. «IIpodunakTrka rpumma nexkabpb BOCITUTATEIb
(mamsTKa)
6. «[lepBas momoIp npu SIHBAPh BOCIIUTATEIh




00MOpOKeHHUMY (KOHCYJIBTAIIHS)

«beperure 3penue neren»

(OyxkJieT)

beBpaib

BOCIIUTATCIIb

«310pOBBIH 00pa3 KU3HU
CEMbU»

(KOHCYJIbTAIIHS)

MapT

BOCIIUTATECIIb

«Uto nenath, uTo0 y peOeHKa
OBLIN 3]I0POBBIC 3YOBI?»

(Oyxier)

anpesb

BOCIIUTATCJIb

10.

«OcOo0EHHOCTH IUTAHUSA IETEN
JIeTOM» (KOHCYJIBTAIIHS)

Man

BOCIIUTATCIJIb




